
 SFNE CONTINUA!
School Food and Nutrition Education

Nella fase finale del progetto, ciascun partner ha organizzato un evento coinvolgendo il

personale e gli studenti che hanno partecipato al progetto per condividere la loro esperienza,

invitando gli stakeholders a replicare l’implementazione dei risultati del progetto.  L’obiettivo

era: 

ottenere il maggior impatto per rendere il progetto sostenibile
generare impatti diretti sui beneficiari finali, ovvero insegnanti, educatori e studenti. 

Mangia bene, sii sostenibile
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SFNE: School Food and Nutrition Education 

SFNE eventi finali



1 EVENTO 3 SESSIONI

IL PROGETTO SFNE È FINANZIATO DAL PROGRAMMA ERASMUS+ DELL’UNIONE
EUROPEA. I PUNTI DI VISTA E LE OPINIONI ESPRESSI IN QUESTO COMUNICATO
STAMPA/COMUNICAZIONE/PUBBLICAZIONE/ECC. SONO COMUNQUE QUELLI DEL
(NOME DELL'ISTITUTO SCOLASTICO O DELL'ORGANIZZAZIONE DI ISTRUZIONE E
FORMAZIONE) E NÉ LA COMMISSIONE EUROPEA NÉ IL SERVIZIO SPAGNOLO PER
L'INTERNAZIONALIZZAZIONE DELL'ISTRUZIONE (SEPIE) POSSONO ESSERNE
RITENUTI RESPONSABILI.
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La SESSIONE 1 consisteva in una presentazione del progetto, descrivendo le fasi principali, lo scopo
generale e gli obiettivi per ogni gruppo target, e presentando gli outputs in  uscita. 

La SESSIONE 2 è stata una discussione rivolta ai gruppi target del progetto, offrendo il punto di vista del
personale scolastico, degli educatori, dei youth worker, dei dietisti che sono stati formati durante il
progetto. 
Questa sessione è stata gestita con una maggiore autonomia da ciascun partner, basandosi sulla propria
specifica competenza sul tema del progetto. Questa sessione si è concentrata principalmente sul
contenuto del Toolkit "The climate on your dish".

La SESSIONE 3 consisteva in una presentazione dei progetti svolti seguendo le Linee Guida per i progetti di
volontariato nella comunità locale, in cui gli studenti hanno fatto parte della sfida per prevenire lo spreco
alimentare e le relative questioni ambientali. Ogni gruppo ha inoltre condiviso il Podcast prodotto dagli
studenti.

E DOPO?
L’approccio metodologico, incentrato sull’apprendimento esperienziale e sulla partecipazione
attiva, si allinea bene con le teorie educative contemporanee, come il costruttivismo e le teorie
socio-culturali, che sottolineano l’importanza del coinvolgimento attivo, dell’interazione sociale
e dell’applicazione pratica delle conoscenze. Fornendo opportunità alle persone di imparare
attraverso esperienze pratiche, riflettere sulle proprie azioni e collaborare con gli altri, questo
approccio può portare ad un apprendimento più profondo, allo sviluppo delle competenze e all’
empowerment.

Per questo motivo tutti i partner hanno deciso di mantenere questo approccio come parte  
dell’educazione civica nelle scuole e forniranno nuove opportunità  per la formazione del
personale e gli studenti sui temi del progetto, per essere pronti per ulteriori azioni! 


